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DE HANGAR

Natuurlandgoed Zonnestraal
voor een gezonde wereld

De ontmoetingsplek van Natuurlandgoed Zonnestraal. Op deze gastvrije en
inspirerende plek ben je welkom om langs te komen in het restaurant, de markt
met lokale producten te bezoeken, mee te doen aan workshops en trainingen
waarin je onze drijfveren herkent, bijzonder te overnachten, een kijkje te nemen
in de werkplaatsen waar we producten van het land bewerken, mee te gaan op
expeditie of je te verdiepen in het rijke verleden van deze bijzondere plek.

ledereen is welkom! Medewerkers, ondernemers, vrijwilligers, patiénten,
cliénten, begeleide werknemers, mensen met ondersteuningsbehoefte,
maatschappelijke organisaties, kennispartijen, bewoners, gasten en bezoekers.

De Hangar is een gezamenlijk project van de betrokken partijen in de campus
Zonnestraal, de woon-werkgemeenschap en de regeneratieve boerderij op het
landgoed en is onlosmakelijk verbonden met onze missie voor het landgoed!



DE HANGAR

Natuurlandgoed Zonnestraal
voor een gezonde wereld

MISSIE

De Hangar is onlosmakelijk verbonden met onze missie! Samen
werken aan die belangrijke maatschappelijke vraag: hoe kunnen
we samen bewegen van ziekte en zorg naar een gezond en een
betekenisvol leven.

Sense of place

In de Hangar werken verschillende organisaties samen op basis
van gedeelde drijfveren en ambities en bewerkstellingen ze Respectvoordecuituntistofisen
betekenisvolle ontwikkelingen, verbinden ze gelijkgestemden en L DCHENa O hetionegRec.

inspireren met hun visie op de wereld. L
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Een gevarieerd programma om
gezonder te kunnen werken, wonen
en leven.

Sense of being

Toegankelijk, duurzaam en gedreven
door gemeenschapszin.
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* Om de hoek van alle cultuurhistorische
gebouwen, elementen en structuren

* Op grens van het oude bos en de

_ landbouwgronden

* Tussen de toekomstige boomgaarden

* Aan de rand van kruidenrijke akkers en
graslanden

PLEK

Verbonden met de omgeving
via historische voetpaden, een fietspad én
langs het nieuwe wandelpad dat je dwars door
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DE HANGAR

Natuurlandgoed Zonnestraal
voor een gezonde wereld

Smile Like You Really The Dog Chased is Tail
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18] dec 2023 { 1 apr 2024 - Installatie - - .
Rodde § [14] apr 2023 [ 1| mrt 2024 - Tentoonstelling door
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Radiolaria

1] ok jul 202

WAT JE
KUNT VER -
WACHTEN

Thank You For Your Playful Jewelry for the Some Breathe Through i
Patience Inner World LTheir Butts I

[13] dec 2023 [17] mrt 2024 - Installaie van Thijmen - —
= [4] nov2023 {3 | nov 2024 - Installatie van Silke

Peters

Bijzondere ruimtes om samen te komen
voor een training en educatie en
overnachtingsmogelijkheden voor het
landgoed in een bijzondere omgeving.

Een prikkelende agenda met trainingen,
cursussen, evenementen en workshops
die een brede groep mensen in beweging
zet richting een meer gezonde wereld.

Een inspirerende plek waar je
welkom bent om iets te eten en te
drinken — vol smaak, gezond en als

het even kan van ons eigen land.

Kom alles te weten over het oude en
nieuwe verhaal van Zonnestraal,
bijvoorbeeld via tentoonstellingen,
rondleidingen en expedities.

Met de oogst van de
moestuinen, akkers en het
voedselbos én alle producten
uit de werkplaatsen.

Werkplaatsen waar met lokale
ingrediénten producten van top-
kwaliteit worden gemaakt, zoals

thee, wijn en zeep.



DE HANGAR

Natuurlandgoed Zonnestraal
voor een gezonde wereld

AGENDA

VERBLUF & LOGIES
WERKPLAATSEN
MARKT

BELEEF ZONNESTRAAL

Ontmoetingsplek voor iedereen

Woon of werk je op Zonnestraal of kom je graag zomaar even langs om van deze plek te genieten? Dit is de plek
waar je terecht kunt voor een kop koffie of samen iets te eten. Het is de ontmoetingsplek voor ondernemers,
organisaties, vrijwilligers, bewoners en gasten van het landgoed.

Menu in Zonnestraal-stijl
Eten en drinken geheel in stijl: plant based met lokale en verse ingrediénten — als het even kan vers uit de tuin,
de akker of het bos!

Bijzondere momenten
Je kunt hier bijvoorbeeld ook aanschuiven bij thema-gerichte diners, proeverijen en oogstwandelingen, maar
ook iets organiseren voor je eigen organisatie of een groep mensen die elkaar graag inspireert.

De Keuken van de Hangar verzorgt alle gasten
Ook als je meedoet aan een training, workshop of te gast bent bij een evenement wordt je eten en drinken
verzorgt door de keuken van de Hangar.
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DE HANGAR

Natuurlandgoed Zonnestraal
voor een gezonde wereld

ETEN & DRINKEN

VERBLUF & LOGIES
WERKPLAATSEN
MARKT

BELEEF ZONNESTRAAL

Een prikkelend programma voor een gezonde wereld

Samen met onze landgoedpartners ontwikkelen we een agenda die geheel in het teken staat van
vernieuwing en innovatie, bewustwording en inspiratie voor een gezonde wereld, aansluitend bij de missie
van Zonnestraal.

Een agenda met Zonnestraal-programma’s én programma’s van partners

We ontwikkelen eigen programma’s met workshops, trainingen en kleinschalige events die deelnemers
willen aanzetten tot een gezonde wereld. Ook bieden we specifieke trajecten voor teams. Deze programma’s
ontwikkelen we samen met organisaties die geworteld zijn op Zonnestraal, met professionals uit het veld en
lokale samenwerkingspartners. Kwalitatieve hoogwaardige programma’s van anderen die aansluiten bij onze
drijfveren nemen we eveneens in onze agenda op.

Voor een brede doelgroep

We bieden verschillende vormen, zoals masterclasses, trainingen, retreats, workshops, evenementen,
rondleidingen, vrijwilligers-klusdagen en exposities waar je individueel aan deel kunt nemen. De Hangar is
ook het startpunt om op pad te gaan met een wandel-, fietstocht, rondleiding of expeditie.

Programma’s voor Zonnestraal

Integrale gezondheid: gezond zijn en blijven,
veerkracht, zelfredzaamheid, activeren van nabije
zorg en vangnetten, zingeving en mee kunnen

blijven doen in de samenleving.

Action for Change Radical Love Schumacher Experience Regeneratie: h e rSte I | en en h ern Ie uwen van Vlta I |te It,

Fri12th Jul 2024 Fri19th Jul 2024 Mon 29th Jul 2024
Feeling stuck on where to begin or how to move This is a chance to spend an intimate weekend, Immerse yourself for 5 days in the transformative

forward in your organisation or community to hosted by Satish Kumar, to consider the role of learning community of Schumacher College. O e | a m e S e a | S d e at u u
create ecological and equitable change? radical love in our lives and how we can use it to Z W V n n n n r

live in a more fulfilling way.

INFO & BOOKING > INFO & BOOKING > INFO & BOOKING >

Care community’s: een nieuwe manier van
samenleven die bijdraagt aan een langer, gelukkiger

en gezonder leven

Finding Time Painting from the Garden with Reimagining Climate

Lou Rainbow Healing environment: hoe architectuur en

An online to revitalise and Fri 24th May 2024 Developing your relationship to the climate and

emps
our relationship with time. *Bursaries of upto S0%  Learn a range of techniques in watercolours,inks  the airaround us ina
is course - see page for and drawing and im

huisvesting bij kunnen dragen aan de gezondheid

INFO & BOOKING > INFO & BOOKING > INFO & BOOKING > Va n l I Ie nse n




DE HANGAR

Natuurlandgoed Zonnestraal
voor een gezonde wereld

We geven ruimte aan bedrijven, organisaties en initiatieven die bijdragen aan onze missie en die passen
bij deze plek — midden in de natuur

* Voor een training, retraite, cursus of workshop
e Behandelingen en coachgesprekken .
ETEN EN DRINKEN * Inspirerende evenementen bijzondere omgeving

AGENDA * Een meeting met je team of organisatie Je kunt hier ook meerdaagse
* Als je eeninspirerende werkplek zoekt

* Om samen bijzondere momenten te beleven

Overnachtenin een

bijeenkomsten organiseren.

Langer verblijf voor als je het even nodig hebt

Zoek je een plek om te herstellen, wil je een overgang maken naar een andere fase in je leven, ruimte
geven aan zingeving of tijd doorbrengen met gelijkgestemden? Je kunt meerdere dagen blijven in dit
eigentijdse concept dat de waarden van een sanatorium verbindt met de inspiratie van een klooster, de
weldaad van een spa en de gastvrijheid en gezelligheid van een herberg.

WERKPLAATSEN
MARKT
BELEEF ZONNESTRAAL




DE HANGAR

Natuurlandgoed Zonnestraal . :
s De tuinen, de akkers en het voedselbos brengen een gestage stroom aan oogst voort, zoals groenten, kruiden,
voor een gezonde wereld '
fruit, noten en granen.

In de werkplaatsen van de Hangar verwerken ze tot producten van top-kwaliteit. Om te gebruiken in het

ETEN & DRINKEN restaurant, maar ook voor de Zonnestraal-markt.
AGENDA We gaan ook aan de slag met ander materiaal, zoals lokaal hout en bloemen.
VERBLUF & LOGIES
We werken samen met de regeneratieve bedrijven op Zonnestraal en zoeken de samenwerking met
opkomende ondernemers met eenzelfde visie op landbouw.
Mensen uit de buurt met een zorg-indicatie en/of afstand tot de arbeidsmarkt kunnen hier aan de slag. Ook
kun je via cursussen en workshops de kneepjes van het vak leren.
MARKT 1)
BELEEF ZONNESTRAAL s
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DE HANGAR

Natuurlandgoed Zonnestraal
voor een gezonde wereld

ETEN & DRINKEN
AGENDA

VERBLIJF & LOGIES
WERKPLAATSEN

BELEEF ZONNESTRAAL

Hier vind je de opbrengst van de tuinen, akkers en het voedselbos. Kies de groentes, kruiden
fruit, noten en bloemen van het seizoen of haal je hier je wekelijkse groentepakket.

Ook op de markt: alle producten uit de werkplaatsen. Denk aan sappen, siropen, thee,
kruidenmengsels — en olién, ciders, wijnen, bieren, jam, gelees, honing, ingemaakte soepen en

sauzen, zeep, zalf, shampoo, meel en graanmixen.

Mooie meubels en andere houten producten van het gedunde hout uit de Zonnestraal-bossen.

Bijzondere aanvullingen, zoals boeken en fairwear - steeds passend bij de missie van Zonnestraal
om bij te dragen aan een gezondere wereld én alles wat je vergeten bent als je blijft
overnachten.




DE HANGAR

Natuurlandgoed Zonnestraal
voor een gezonde wereld

ETEN & DRINKEN
AGENDA

VERBLIJF & LOGIES
WERKPLAATSEN
MARKT

In de Hangar kun je Zonnestraal ontmoeten

Verdiep je in het verhaal van vervlogen tijden en ontdek hoe we de waarden van vroeger opnieuw omarmen.
Binnen vind je veel informatie, maar je kunt hier ook starten met een wandeling of rondleiding als je je graag
verder wilt verdiepen in de visie van Jan van Zutphen, meer wilt weten over architectuur, bouwtechniek,
landschap, natuur, maatschappelijke betekenis, healing environment en hedendaagse vertaling naar integrale
gezondheid, regeneratie, care-communities, landschap en natuur. Ook is dit het vertrekpunt als je zin hebt in
een wandel- of fietsroute door het gebied.

Een bezoek aan de Hangar is een bijzondere ervaring

Niet alleen vanwege het eten en drinken, maar ook vanwege de architectuur en de bijzondere ligging op de
rand van het natuurlijke bos en de regeneratieve landbouwgebieden. Natuurlijk is de inrichting ook anders dan
je dacht!

De Hangar brengt je op een natuurlijke manier in contact met onze drijfveren
Het menu van het restaurant, exposities, de werkplaatsen en programmering van de Hangar brengen je als
vanzelf in aanraking met onze missie en actuele thema’s die daarmee samenhangen.
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ZONNESTRAAL ETEN EN DRINKEN

O Eten en drinken + flex werkplekken Zonnestraal (circa 150 m2)
U Banquetting Zonnestraal gasten (circa 150 m2)

U Totaal circa 300 m2

ZONNESTRAAL AGENDA (trainingen & bijeenkomsten, kunst & cultuur)
O Grote zaal van 300 m2 (grote groep tussen 150-200)

Twee zalen van 80 m2 (kleine groepen tot 20 personen)

Twee zalen van 40 m2 (kleine groepen tot 10 personen)

Totaal circa 540 m2

(I Wy W

FACILITEITEN VOOR DE BOERDERIJ (met dagbesteding en re-integratie)
O Werkplaatsen: verwerking, beleving en workshopruimte (circa 400 m2)
Marktplaats: verkoop lokale en landgoed producten (circa 100 m2)
Kleine Kas: verbouw van kasgroenten voor farm to table (circa 30 m2)
Totaal circa 530 m2

(N

ZONNESTRAAL GASTENHUIS

O Logies retraites (20 kamers): circa 400 M2

U Zonnestraal gastenhuis: gasten Zonnestraal, trainingen, workshops,
overloop retraites, zorgverblijf (50 kamers), circa 1000 m2

U Totaal circa 1.400 m2

FACILITEITEN VOOR ZONNESTRAAL CAMPUS

O Innovatiehuis (onderzoekslab, academie, studio): circa 300 m2
O Huiskamer (eerste ontmoetingsplek): circa 100 m2

U Totaal circa 400 m2

LANDGOEDORGANISATIE

U Gebiedsorganisatie (circa 200 m2)
O Dienstwoningen (circa 300 m2)

U Totaal circa 500 m2

ZONNESTRAAL RETRAITES

O Grote oefenruimte van 100 m2 (20-30 personen)
Eet- en zitkamer met haard van 100 m2
Bibliotheek - stilteruimte van 30 m2
Relaxruimte (sauna-spa-massage) van 100 m2
Totaal circa 330 m2

U000




De Groene Afslag Mediamatic

Pleisterplaats voor Kunst, natuur, biologie
de wereld van morgen en eten in Amsterdam
= Agenda = Agenda
= School for Change = Eigen programmering
= FEten & drinken = Tentoonstellingen
= Zaalhuur = lLezingen
= Flexwerkplekken =  Workshops
= Biologische markt = Events
= Qvernachten = Projecten
= Groene Schil = Broedplaats
Community = Eten endrinken
=  Verhuur
= Shop
Buitenpost De Hoorneboeg
Ontdekken, avontuur, natuur Buitenplaats voor inspiratie
" Agenda = Agenda
=S ' ' = DAVO proeflokaal = Eigen programmering
ey o " Wijngaard = Trainingen
| L = Proeverijen = Retreats
=  Events =  Events
= Winkel = Zaalverhuur
=  Qvernachten = Denktank

=  Restaurant
=  HB Community
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